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1 oeHb
Muuesble BewecTBa dHepreTu- BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem :sE..s HauMeHOBaHue bnoaa Macea Yrnesoa ieckan
’ nopuum | Benku, r | XXupsl, 1 i F UEHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, Mr E, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr
2 KKan
3aBrpak
KALLA OBCAHASA BA3KAA 250 11,6 16,6 621 4457 0,30 0,80 0,20 2.30| 189,90/ 90,80| 301,80 2,80
MACHO (MOPLMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 0,07 0,10 1,00 0,00 2,00 0,00
CbIP (NMOPLINAMW) 10 23 3,0 0,0 36,4 0,00 0,10 0,00 0,00{ 88,00 3,50/ 50,00 0,10
XNEB MIWEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 0,00 080 8,30| 11,90 30,20 0,70
YAW C JIMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 41,8 0,00 1,00 0,00 0,00( 11,90 4,30 4,90 0,50
WToro 3a npuemM nuuwu: 510 17,2 28,1 91,8 690,8 0,40 1,90 0,27 320| 299,10 110,50| 388,90 4,10
Ob6epn

CAINAT U3 BEJTOKOYAHHOW KAMNYCThI 60 1,0 3,0 5,3 53,1 0,00 10,30 0,00 140| 26,90 8,00, 14,90 0,60
CYN KAPTO®EIbHbIV C EOE0BbIMU 250 11,0 11,1 18,8 219,9 0,30 4,80 0,20 440| 39,50 37,40| 121,70 2,50
MAKAPOHHbBIE U3LENNA OTBAPHBIE 150 5.5 4.8 31,3 191,0 0,06 0,00 0,03 0,80 11,00 7,00| 36,00 0,80
TESTENN MACHBIE C PUUCOM (NMAPOBBIE) 90 12,7 15,8 7,2 222,0 0,00 0,90 0,10 160 12,90| 15,20f 107,30 1,10
COYC CMETAHHbI/ C TOMATOM U JTYKOM Ne333 50 1,0 2.4 41 482 0,00 0,90 0,00 0,00 15,30 5,00, 16,90 0,20
XNEB MWEHUYHBIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,10 0,00 0,00 1,00 10,40| 14,90 37,80 0,90
KOMMOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 8,50 1,80 0,00 0,00
WUToro 3a npuem nuwm: 850 34,9 37,4 110,4 926,4 0,46 16,90 0,33 920| 124,50| 89,30| 334,60] 6,10
Bcero 3a geHb: 52,1 65,5 202,2 1617,2 0,86 18,80 0,60 12,40| 423,60 199,80| 723,50| 10,20




2 NeHb

Muesble BewecTsa SHepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6r0aa sl Yrneson | - ceras
nopuuu | Benku, r | Xupst, 1 ot LEeHHOCTb, | B1,mr | C,wmr A,mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr
? KKan
3aBTpak
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 12 56 49 75,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BAPEHWKW C KAPTO®EJIEM 200 75 9,7 49,6 305,4 0,00 0,00 0.10] o020 1,30] o000[ 1,30] 0,00
XJEB NWEHWUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 0.00] o080 830 11,90 30,20 0,70
YA/ C JMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 4138 0,00 1,00 0.00| o000 11,90 430 4.90] 050
WToro 3a npuem nuiyu: 500 11,9 15,5 84,1 514,2 0,10 1,00 0,10 1,00 21,50[ 16,20 36,40 1,20
Ob6ep

OBOLLUM HATYPAJIbHBIE CBEXKVIE 60 0,5 0,1 15 8.4 0,00 6,00 0.00] o.10] 1380 840 2520 060
CYN C PbIBHbIMW KOHCEPBAMM 250 9,2 0,4 16,6 105,7 0,10 7,30 0,30] 0,20 3520 26,90 58,20 1,10
MnoB u3 NTuLbl 240 222 30,9 42,7 537,8 0,10 2,00 0,30] 6,000 2860] 4890]24060] 220
XNEB NWEHNYHBIN 50 37 0,3 24,3 114,8 0,10 0,00 0,00 1,00] 10,40] 14,90 37,80 0,0
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77.4 0,00 0,00 0.00] o0p0o| ss0] 180 000 000
WToro 3a npuem nuwu: 800 35,6 31,7 104,5 844,1 0,30 15,30 0,60 730| 96,50] 100,90| 361,80] 4,80
Bcero 3a peHb: 475 47,2 188,6 1358,3 0,40 16,30 0.70] 830| 118,00 117,10| 398,20] 6,00




3 OoeHb

Muessble BewecTsa dHepreTu- BuTamMuHbI MwuHeparnbHbie BelecTsa
Mpuem nuwyM, HaMMeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa Heckad
nopuuu | Benku, r | Xupsbi, r ot UeHHOCTk, | B1,mr | C,mr A,vr | E,wvr |Ca, mr Mg, mr| P, Mr | Fe, mr
’ KKan
3aBTpak
KALLIA BA3KASA MONTOYHAS MTPEYHEBASA 200 9.8 12,7 39,9 313,7 0,30 0,60 0,10]  3,60| 140,20| 106,30| 228,30] 3,30
SVLIA BAPEHBIE 55 6.8 6,2 0,4 84,4 0,00 0,00 0,10/ 110/ 25,90/ 5,30f 85,10] 1,10
CblIP (NMOPLSMW) 10 23 3,0 0,0 36,4 0,00 0,10 0,00 o000 8800[ 3,50[ 5000] 0,10
XJIEB NWEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 0,000 o0go| 830 11,90 30,20 0,70
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00/ o0p00| 540 432 864 1,08
WToro 3a npuem nuwu: 505 22,1 22,2 76,0 591,2 0,40 0,70 0,20] 550 267,80( 131,32| 402,24| 6,28
O6epn

CATIAT 13 MOPKOBM 60 0,8 0,1 6,8 31,4 0,00 1,20 1,10 o040| 26,80 19,90| 28,80| 0,50
CYMN KAPTO®ESBHBIM C MAKAPOHHbBIMU U3AENMNAMU 250 9,9 2,7 53,9 280,9 0,20 4,80 0,20 10| 31,30 27,00| 101,60 2,10
COJISIHKA U3 CBEXKEWM KAMYCTbI 240 16,2 34,8 17,8 4533 0,40] 34,80 0,10 280| 95,70 50,90| 181,90 3,20
XJEB MWEHWNYHBIN 50 37 0,3 24,3 114,8 0,10 0,00 0,00 100 10,40 1490 37,80 0,90
KOMMOT M3 CMECWY CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 o000f 850 1,80 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuwu: 800 30,6 37,9 122,2 957,8 0,70 40,80 1,40| 580| 172,70| 114,50| 350,10 6,70
Bcero 3a feHb: 52,7 60,1 198,2 1549,0 1,10 41,50 1,60 11,30| 440,50| 245,82| 752,34| 12,98




4 peHb

MuuweBbie BewecTBa SHeprevi- BuTtamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
:USO_S nuwm, HaMMeHoBaHue m.-._—OhN Macca Yrnesop sockan
nopuum | Benku, r | XXupbl, © T LEeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr |Mg, mr| P, wmr | Fe, mr
’ KKan
3aBTpak
VNKPA KABAUKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1.2 56 49 751 0,00 0,00 0.00] o000 o000 o000 000 0,00
OMIIET NMAPOBOWM HATYPATBHbIN 200 191 20,7 3,5 2761 0,10 0,30 050 2.90| 125,80 20,00| 258,70[ 3,00
XJIEB PYKAHO-NLIEHWYHbIV 20 26 0.4 17.0 816|010 000] 000] o090 720] 760 3480 160
YA C CAXAPOM 200 0,2 0.1 16,2 64,8 0,00 0,00 0.00] o000 540 432 864 108
Utoro 3a npuem nuuu: 500 231 26,8 41,6 497,6 0,20 0,30 050 380| 138,40] 31,92| 302,14| 568
O6ep

OBOLLW HATYPATIbHBIE CBEXKUE 60 05 0,1 15 8,4 0,00 6,00 0.00] o410 1380 8.40| 2520] 060
BOPLL, C KAMYCTOWM U KAPTO®ENEM 250 55 9.4 12,8 159,8 0,00 8,80 020 230| 5530 29,00 8170 170
KALLA MrPEYHEBASA PACCBIMNYATAA 150 36 46 37,6 205,2 0,03 0,00 0,03 030 1096 2590 77,69 060
MEYEHbL MO-CTPOrAHOBCKN 90 12,2 10,1 3,2 174,6 0,10 9,20 410 320 20,30| 12,60] 181,10] 3,90
XTEB NMWEHUYHBIN 50 3.7 0.3 24,3 114,8 0,10 0,00 0.00] 100 1040 1490 37,80 090
KOMMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 000] 000 000 o000] 850] 180 000 0,00
Wroro 3a npuem nuiym: 800 25,5 24,5 98,8 740,2 0,23 24,00 433 690] 119,26 92,60| 403,49 7,70
Bcero 3a ashe: 48,6 51,3 140,4 1237,8 0,43 24,30 2.83] 10.70| 257,66 124,52| 705.63] 13,38




5 peHb

MuieBble BelwecTBa SHepreTu- BUTaMUHbI MuHepasbHble BelecTsa
:USQ—S numm HauMeHoOBaHue m.-.:OhN Macca Yrnesoa Heckan
’ nopuwm | Benkm, r | Kupet, r | 77" uennocTs, | B1,mr | C,mr | A,mr | E, mr |Ca,mr|Mg, mr| P,mr Fe, Mr
% KKan
3aBTpak
MAKAPOHbl OTBAPHBIE C CbIPOM 200 1,7 11,9 39,2 312,5 0,10 0,10 0.10] 1.40] 220,10[ 18,90] 147,50 1,30
MACIIO (MOPLMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 007] o40] 1,00{ 000 200} 0,00
XNEB NWEHWYHbIV 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 0.00] o0go| 830[ 11,90] 30.20] 0,70
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 000| o0o00] 540] 432 864 108
DPYKTbl CBEXXVE (SIBJIOKO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 0,00 4,00 0.00] o0s60| 1440 720 9.90] 2,00
WToro 3a npuem nuiyu: 550 15,4 20,9 84,5 589,8 0,20 4,10 017] 290| 249,20] 42,32| 198.24] 5,08
O6ep,

CAJIAT 13 CBEXKMX MOMWAOPOB 100 11 6,1 3,4 75,8 0,00 24,90 020] 300] 33,10] 1850 24.80] 0,90
PACCOJIbHNK NEHWHTPALCKUN 250 5.8 89 16,4 168,6 0,10 6,90 020 250 5470] 29,80[ 99,80 1,60
PAI'Y OBOLLHOE 150 2,0 5,1 11,6 100,5 0,10 10,20 050] 030] 37,20] 2420 53,40, 1,10
KOTJIETbI, BUTOYKW (OCOBbIE) 90 12,8 17,7 10,3 2521 0,10 0,30 000 180 1370 2050f 12280] 190
XTNEB MWEHNYHBIN 50 37 03 24,3 114,8 0,10 0,00 0.00] 100/ 1040 1490| 37.80| 090
KWCE/b 13 NOBUANA 200 0,1 0,0 30,0 120,0 0,00 6,00 000] o10] 6,00 200 600 010
Wtoro 3a npuem nuuu: 840 25,5 38,1 96,0 831,8 0,40 48,30 0.90] 870| 155,10 109,90| 344.60| 6,50
Bcero 3a AeHb: 40,9 59,0 180,5 1421,6 060 5240 107] 1160 404,30| 152,22 542,84] 11,58




6 OeHb

MuieBbIe BelwecTsa OHepreTU- ButaMUHbI MuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuyM, HAUMeHoBaHue 6noaa pAGCE Yrnesoa Foruan
nopuuu | Benku, r | XKupsbl, e LEHHOCTb, | B1, mr C, Mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, Mr P, mr | Fe, Ml
’ KKan
3aBTpak
KALLA BASKASI MOJTOYHASA 13 PUCA 200 55 10,3 40,2 2762 0,00 0,50 0.10] 00| 103,70 30,00 126,60 0,50
CbIPHVKW TBOPOXHBIE 100 13,7 15,5 285 306,9 0,00 12,00 0,00 130,70 69,20[ 10,90 90,80 0,50
XNEB NWEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 000| o080 830 1190 3020 0,70
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0.1 16,2 64,8 0,00 0,00 000] o000f 540[ 432 864 1,08
WToro 3a npuem nuiu: 540 22,4 26,1 104,4 739,8 0,10 12,50 0.10] 131,30( 186,60] 57,12| 256,24 2,78
O6epn
CANNAT 13 MOPKOBW 60 0,8 0,1 6.8 31,4 0,00 1,20 110] o040] 26,80 1990| 2880 0,50
CYN KAPTO®ESIbHbIN C BOBOBbLIMM 250 10,3 5.0 19,0 161,3 0,30 4,80 020] 210 43,30] 37,70] 116,10] 2:40
MAKAPOHHbIE U3JENNA OTBAPHbIE 150 57 42 36,8 207.,5 0,10 0,00 020 120[ 31.40] 11,10 44,60 1,10
MTULIA, TYLWEHHBIE B COYCE 100 14,0 17.1 3,0 2279 0,10 0,60 010] 100] 2290 12,60 108,30 1,00
XJEB NWEHUYHbBIV 50 37 0,3 243 114,8 0,10 0,00 0,00 100{ 10,40] 14,90 37,80 0,90
KOMMOT 13 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 000] o0o0| 850 180 000 000
WToro 3a npuem nuiu: 810 34,5 26,7 109,3 820,3 0,60 6,60 160| 5.70] 143,30] 98,00( 33560 5,90
Bcero 3a AeHb: 56,9 52,8 213,7 1560,1 0,70 19,10 1.70| 137,00] 329,90| 155,12| 591,84 8,68



7 DeHb

MueBble BewecTsa SHepreTu- BuUTaMUHbI MuHepanbHble BeuecTsa
Macca yeckas
FipMeREIIN, HAWMEHOBIHHES fimoga nopuwum | Benku, r | Xupsl, T ¥mienan LIeHHOCTb, | B1, Mr C, mMr A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, Mr P, mr | Fe, mr
bl, I KKan
3aBrpak
OMNET NAPOBOW HATYPATTbHbIN 150 14,3 15,6 2,5 207,5 0,10 0,20 040] 2.10] 94.20] 1500 194.10] 220
TOPOLLEK 3ENEHBIN OTBAPHOW 60 18 0,1 3,8 23,3 0,10 2,40 000 o070] 1080 11,30 3350 0.40
MACJIO (MOPLIMSIMW) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 007 o410 100 000 200 000
XNEB MNWEHWUYHbLIV 40 3,0 0.2 19,5 91,9 0,10 0,00 000 o080 830 11,90 3020f 070
YA C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 108
WToro 3a npuem nuwu: 460 19,4 24,3 421 462,5 0,30 2,60 047| 370| 119,70] 42,52| 268.44] 438
O6en
OBOLLY HATYPATIbHBIE CBEXXVE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,00 6,00 0.00] o010 13,80] 840[ 2520 0.0
CBEKOINbHUK 250 2,5 6,0 14,7 123,8 0,10 9,30 0.10| 240| 4610 31,40 59.90| 180
ronysLibl IEHVBbIE 240 21,2 23,7 19,6 382,4 0,10 27,30 010 o070| 9590| 4380] 206,000 290
XJEB MUEHUYHbBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 0,00 0.00] o060 620 890 2270 0.0
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 000 o0oo] ss50] 1,80 0.00 0,00
WToro 3a npuem nuuu: 780 26,4 30,0 69,8 660,9 0,20 42,60 020 380| 170,50 94,30| 313.80] 5.80
Bcero 3a AeHb: 458 54,3 111,9 1123,4 0,50 45,20 067] 750| 290,20] 136,82 58224] 10,18




8 neHb

MuueBble BewecTBa SHepreTu- BuTaMUHbI MuHeparbHble BellecTsa
Macca yeckasn
Mipen MM, Kaumerosakya Smiona nopuuu | Benku, r | Xupel, r YrmeBoA | ,ieunocTs, | B1,mMr | C,mr A, mr | E, wr |Ca, mr|Mg, mr P, mr | Fe, mr
e KKan
3aBTpak
KALLIA BSA3KAA MLEHHAS 200 8,4 9.8 47,5 313,1 0,20 0,80 0.00] 0.80] 168,60] 44.60| 189.40 1,10
MACIIO (MOPLIMAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 007 o010 1.00[ 000 200] 000
XSIEB MWEHUYHbIV 40 30 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 000 080 830[ 1190 3020] 070
YAV C JIMMOHOM 200 0,2 0,0 10,1 41,8 0,00 1,00 0.00] o000] 11.90[ 430] 490 050
DPYKTbl CBEXXUE (SBJTOKO) 100 0,4 0,4 95 45,6 0,00 4,00 000 o060 1440] 720 990 200
WToro 3a npuem nuiyu: 550 12,1 18,7 86,7 567,4 0,30 5,80 007 230| 204,20] 68,00] 236,40] 4.30
O6ep

CANAT 13 CBEXXMX OTYPLIOB 60 05 3.7 1,4 40,4 0,00 5,70 0.00] 160 1310] 800 2400 060
LI 13 CBEXXEW KAMNYCTbl C KAPTO®ENEM 250 6,3 9,6 9,4 148,6 0,00 13,00 020] 230 51,90 26,10 81,70 1,60
MIOPE 13 EOBOBbLIX C MACTIOM 150 15,9 5,1 33,3 2434 0,50 0,00 000| 660 6490 5810| 146,10 450
KOTNETb! PYBNEHBIE U3 KYP, 3AMNEYEHHBIE C COYCOM 90 8,3 14,5 8,1 199,7 0,00 0,30 0.00] 0s0| 53.70] 1040 83,00f 0.70
XJNEB MWEHWYHbIN 50 37 0,3 24,3 114,8 0,10 0,00 000] 100 10.40[ 1490] 37.80 0,90
KOMMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 000 oool 850 180 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuum: 1000 34,8 33,3 122,3 932,3 061 22,00 020 12.40| 207,50] 121,30| 375.60] 9.30
Bcero 3a [eHb: 46,9 52,0 209,0 1499,7 0,91 27,80 027] 1470 411,70] 189,30 612,00{ 13,60




9 OeHb

MNMuueBble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Macca yeckas
Uipiais maLlLY; HaMMeHDRAFMe Greona nopuuu | Benku, r | XKupsbi, r <_.”ww_,oh UeHHOCTb, | B1,mr | C,wmr A,mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr
’ KKan
3aBTpak
3ATMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBbBIO 200 14,9 12,7 29,7 2959 0,00 0,60 0,50] 250| 139,90 29,50| 178,60] 1,00
COYC MOJIOYHbIV (CNAQKUM) Ne327 50 0.9 23 6,6 51,7 0,00 0,10 0,00 o000/ 27,30] 3,50[ 20,00 0,00
XJEB NWEHWUYHBLIN 50 37 0,3 243 114,8 0,10 0,00 0,00 1,00/ 1040 1490 37,80 0,90
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 o000| 540 432 864 1,08
WToro 3a npuem nuuu: 500 19,7 15,4 76,8 527,2 0,10 0,70 0,50| 350 183,00 52,22| 245,04f 2,98
Ob6en
CATIAT U3 CBEKIIbl OTBAPHOW 60 0,9 3,7 49 56,1 0,00 2,30 0,00 160[ 1940 11,50 22,60] 0,70
CYIM KAPTO®EJIbHbIN C MAKAPOHHbIMU U3OEINAMUN 250 73 7.3 20,2 175,8 0,10 6,80 020 160| 29,90 27,60] 95.20] 1,50
COJNAHKA 13 CBEXKEW KAMYCThI 240 16,2 34,8 17,8 4533 0,40 34,80 0,10 280| 95,70 50,90| 181,90] 3,20
XJEB NIWEHWNYHbLIN 50 3,7 0,3 243 114,8 0,10 0,00 0,00 100| 10,40 14,90[ 37.80] 0,90
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00[ o000[ 850 1,80 0,00] 0,00
WToro 3a npuem nuwu: 800 28,1 46,1 86,6 877,4 0,60 43,90 0,30| 7,00| 163,90( 106,70| 337.50| 6,30
Bcero 3a AeHb: 47,8 61,5 163,4 1404,6 0,70| 44,60 0,80| 1050| 346,90| 158,92| 582,54 9,28




10 oeHb

Muesbie BelwecTBa SHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
Macca yeckasi
TIDHE Ry, Saniseiios amme Ol i nopuwum | Benkn, r | Xupsl, r <_.”ww_.oh UeHHOCTb, [ B1,mr | C, mr A,mr | E,wur | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, Mr
i KKan
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAS MAHHAS 200 6,2 10,0 31,2 237,8 0,00 0,60 0,50 090] 120,00/ 17,80] 103,20f 0,40
CblP (MOPLINAMW) 10 23 3,0 0,0 36,4 0,00 0,10 0,00 o0p0o| 8800 3,50 50,00 0,10
XNEB MIWEHUYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 0,00 oso| 830 11,90 30,20] 0,70
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3,0 24,5 1411 0,00 0,50 0,00/ 0p00] 111,50| 27,50[ 95.60[ 0,90
BIIVHYUKA 100 5,2 8,1 29,3 210,0 0,10 0,00 0,00 150] 1760 7,50 43,80 060
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 20,5 24,3 104,5 717,2 0,20 1,20 0,50 320] 345,40| 68,20] 322,80 2,70
Ob6epn

OBOLUW HATYPAJIbHBIE CBEXXME 60 05 0,1 1,5 8,4 0,00 6,00 0,00 o10] 1380 840[ 2520 060
BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®EJIEM 250 5,4 8,6 12,6 149,8 0,00 8,80 020 230| 51.60| 2870] 79,30 1,70
KAPTO®EJIBEHOE MIOPE 150 3,0 6,7 21,0 156,7 0,20[ 10,10 0,10 o030| 41,30] 29,50 82,70 120
KOTNETbl PYBJIEHHBIE 13 NTUL|bI 90 13,4 20,2 11,9 282,9 0,00 0,50 0,10/ 260| 36,30 21,20] 133,80 1,90
XNEB MWEHNYHLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,10 0,00 0,00 oso[ 830 11,90 30,20 0,70
HAMUTOK SBIOYHbI 200 0,1 0,1 26,4 108,0 0,01 3,00 0,00 o040[ 500{ 200f 300 100
Wtoro 3a npuem nuuwu: 790 254 35,9 92,9 797,7 0,31 28,40 0,40  6,50| 156,30| 101,70| 354,20) 7,10
Bcero 3a aeHb: 45,9 60,2 197,4 1514,9 0,51 29,60 0,90/ 970| 501,70| 169,90| 677.00] 9,80




I ry6EKOBA U.LLI.

MTOrro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

MNMuueBbie BewecTsa SHepreTy- BuTaMuHbl MuHeparnbHbie BelecTsa
yeckas
Wroro Benku, r XKupsl, r Yrniosaap!, UEHHOCThb, B1, mr C,wmr A, mMr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P,mr Fe, mr
J KKarn

WToro 3a Becb Nnepuoj 485,2 563,9 1805,3 14 286,6 6,71 319,60 13,14 233,70| 3 524,46| 1 649,52| 6 168,13| 105,68
CpejaHee 3HayeHune 3a nepuoj 48,5 56,4 180,5 1428,7 0,67 31,96 1,31 2337| 352,45 164,95 616,81 10,57
CoaepikaHue 6enKkoB, X1poB., <:“_mmo.pom B 136 35,5 50.9

MeHI0 3a nepuoa B % OT KanopumHoCTn

CYMMAPHBIE OB bEMbI B/IO[ MO MPUEMAM MULLK (B rPAMMAX)

BospacTt paeten

3aBTpak

Obepn

7-11 net

517

827

1"



