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План работы психологической службы школы 

МБОУ СОШ № 1 им. А.А. Курбаева           

по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

на 2023– 2024 учебный год. 

Месяц Содержание работы 

Сентябрь-

октябрь 

Собеседование с классными руководителями по 

выявлению учащихся, склонных к суицидальному 

поведению. 

Сентябрь-

октябрь 

Выявление классов с детьми, входящими в «группу 

риска». 

Сентябрь-

октябрь 

Беседа с учащимися в классах , где по результатам 

собеседования выявлены дети, склонные к суицидальному 

поведению, на тему: «Как помочь другу, если ему трудно?» 

Сентябрь-

октябрь 

Подготовка памяток для педагогов, родителей и учащихся 

на тему: «Что такое подростковая депрессия и можно ли с 

ней справиться?» 

Октябрь Выступление педагога-психолога  на общешкольном 

родительском собрании с информацией о работе 

психологической службы школы, в том числе об оказании 

психологической помощи детям и родителям в критических 

(кризисных) ситуациях. 

В течение 

учебного года 

по запросам 

классных 

руководителей 

Выступление педагога-психолога  на классных 

родительских собраниях на тему: «Предупреждение 

суицида. Помощь родителей по преодолению трудностей 

ребенка» (по запросу классных руководителей). 

Октябрь Формирование списка детей, входящих в «группу 

суицидального риска". 

Октябрь-

декабрь 

Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) учащихся, входящих в «группу 

суицидального риска». 

Октябрь-

ноябрь 

Получение от родителей согласия на проведение 

психологической работы с учащимися 

В течение 

учебного года 

Индивидуальные консультации для учащихся, входящих 

в «группу суицидального риска». 

Ноябрь-

декабрь 

Разработка схем углубленной диагностики детей, 

входящих в «группу суицидального риска». 

Декабрь-

январь 

Углубленная диагностика детей, входящих в «группу 

суицидального риска» (с согласия родителей). 



Январь-

февраль 

Обработка и интерпретация результатов исследования 

каждого ребенка. 

Февраль-март Разработка рекомендаций. 

Февраль-март Индивидуальные консультации с учащимися, входящими 

в группу суицидального риска, по результатам диагностики 

Февраль-март Индивидуальные консультации с родителями 

по результатам диагностики детей. 

Февраль Подготовка к проведению групповых практических 

занятий (по необходимости). 

Февраль Групповые практические занятия для детей 

с суицидальным поведением на тему: «Мы выбираем 

жизнь!» (по необходимости). 

Февраль-март Индивидуальные коррекционные занятия 

(по необходимости). 

В течение 

учебного года 

Индивидуальные консультации с детьми, входящими 

в «группу суицидального риска» для определения 

результатов коррекционной работы. 

В течение 

учебного года 

Взаимодействие с районным психиатром для организации 

работы с учащимися, входящими в «группу суицидального 

риска». 

Январь-

февраль 

Серия классных часов для учащихся 9-х, 11-х классов по 

теме: «Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ». 

Январь-

февраль 

Выступление на родительских собраниях в 9-х, 11-х 

классах по теме: «Психологическая подготовка учащихся к 

ОГЭ и ЕГЭ» 

Февраль - 

июнь 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся 9-х, 

11-х классов при подготовке к ГИА. 

В течение 

учебного года 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся,  

входящих в «группу суицидального риска». 

В течение 

учебного года 

Диагностическая, консультативная, коррекционная работа 

по запросу учителей и родителей. 

 

 

30.08.2023 года 

 

Руководитель психологической службы               (Вольных И.Н.) 

 


