
 

                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 1 им. А.А. Курбаева 

от «31» августа № 62-а 

           План мероприятий  

         по профилактике зависимостей 

        на 2022 -2023 учебный год. 
                                

         Настоящий план составлен в соответствии с Конвенцией о правах ребенка, 

Конституцией РФ, законом РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» (с изменениями от 21.07.2007 № 194-ФЗ) от 

24.06.1999 № 120-ФЗ, Семейным, Уголовным и Гражданским кодексами Российской 

Федерации. 

        Актуальность проблемы: Негативное воздействие наркомании, токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения, ВИЧ-инфицирования подстерегают детей и подростков везде 

и всюду. Чтобы противостоять жизненно опасным соблазнам, учащиеся должны быть 

информационно подготовлены, знать способы борьбы с ними и стремиться к здоровому 

образу жизни, профессиональному самоопределению и духовно-нравственному росту 

личности. 

Цель: профилактика вредных зависимостей и создание условий для проведения 

первичной профилактики  вредных привычек. 

Задачи: 

1. информирование учащихся и родителей о последствиях негативных зависимостей;  

2. выявление учащихся, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите;  

3. оказание помощи учащимся, пострадавшим от негативных зависимостей;  

4. профилактика девиантного поведения и вредных привычек;  

5. гражданско-правовое воспитание учащихся;  

6. формирование здорового и позитивного образа жизни, повышение самосознания 

учащихся 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Классы Сроки 

выполнения 

Ответственный 

1. Ознакомление учащихся  и 

коллектива  школы с 

Федеральным законом от 23 

февраля 2013 года № 15-ФЗ 

«Об охране здоровья 

граждан от воздействия 

окружающего табачного 

дыма и последствий 

потребления табака». 

1-11  

 

 

сентябрь 

 

 

 

заместитель директора 

по ВР 

Бухтоярова О.В. 

2. Проведение социальных 

исследований среди 

учащихся  по вопросам 

курения, алкоголизма и 

употребления наркотиков 

5-11 сентябрь-

ноябрь 

зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В.; 

психолог Вольных И.Н. 

социальный педагог 

Копылова Л.Н. 

3. Встречи и беседы  врачей с 

учащимися о сохранении 

здоровья  

1-11 в течение года Психолог Вольных И.Н.; 

мед.работник Якимчук 

С.А. 



4. Изучение нормативных 

документов по 

профилактике наркомании, 

токсикомании и 

употребления ПАВ 

-     администрацией 

школы, 

-     классными 

руководителями, 

воспитателями 

-     учащимися 

Организация 

взаимодействия 

администрации школы с: 

-          ПДН, 

-          КДН, 

-   наркологом 

для проведения 

профилактических бесед 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В..; 

психолог Вольных И.Н.  

социальный педагог 

Копылова Л.Н. 

5. Классные часы 

«Наркомания – что 

это?»,  «Курить или жить?», 

«Умей сказать «НЕТ!», 

«Полезный разговор о 

вредных привычках», 

«Заблудившиеся в сети», 

«Оружием знания – против 

наркомании»,  

«Эпидемия безумия»,  

«Как становятся 

курильщиками»,  

«Курить или не курить?», 

«Курение – опасная 

ловушка», «Полет и 

падение. Понятие о 

веществах, способных 

влиять на психику»,  «Риск 

и ответственность», «Первая 

проба», «Методы 

распространения 

наркотиков», «Уголовный 

кодекс о наркотиках»,       

«Можно ли избавиться от 

наркомании»,  

«Влияние алкоголя на 

организм человека»,  

«Смертельный подарок 

Колумба», 

единый классный час, 

приуроченный к 

Международному дню 

отказа от курения 

«Минздрав предупреждает» 

1-11 по планам 

работы 

классных 

руководителей  

классные руководители, 

мед.работники, нарколог, 

сотрудник ПДН 



6. Привлечение учащихся к 

работе  спортивных секций, 

кружков   

1-11 Сентябрь-

октябрь 

руководители кружков 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Годжаева Н.А. 

7. Охват организованным 

отдыхом и трудом 

подростков в каникулярное 

время и интересным, 

содержательным досугом  

5-11 в течение всего 

года. 

Педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители, педагог-

организатор Годжаева 

Н.А. 

8. Беседы с родителями на 

темы: 

-«Поведение подростка в 

школе и дома»; 

-«Дети и свободное время»; 

-«Домашний труд ребенка»; 

-«Опасная  зависимость» (о 

наркомании,  токсикомании, 

о вреде  курения и 

алкоголя)»; 

-«Здоровые  дети – будущее  

нации» 

1-11 в течение года заместитель директора 

по ВР Бухтоярова О.В.; 

классные руководители, 

социальный педагог 

Копылова Л.Н. 

 

9.  Работа со списком 

рекомендуемой литературы 

и подборка материалов по 

профилактике вредных 

привычек. 

5-11    

в течение года 

  

Библиотекари  

 Рыжакова М.В.; 

Винникова В.Н. 

10. Проведение социально-

психологического 

тестирования обучающихся 

на раннее выявление 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

  

7-11 

  

сентябрь-

октябрь 

зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В., 

психолог Вольных И.Н., 

социальный педагог 

Копылова Л.Н.  

11. Просмотр кино- и 

видеофильмов по 

профилактике вредных 

привычек 

1- 4 

5-11 

в течение года зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В., 

психолог Вольных И.Н., 

классные руководители, 

социальный педагог 

Копылова Л.Н. 

12. Встречи с работниками 

правоохранительных 

органов  

1-11 в течение года Зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В. 

13. Контроль посещаемости 

уроков  

1-11 в течение года зам. директора по УВР 

Доманова О.А., Шайтер 

Н.М., Белавкина Н.Д., 

зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В., 

классные руководители, 

социальный педагог 

Копылова О.В.  

14. Проведение конкурсов по 

профилактике ЗОЖ  

  

1-11 

  

по плану 

воспитательной  

работы  

зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В., 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Годжаева Н.А. 



15. Выставка тематической 

литературы 

«Предупреждение вредных 

привычек у подростков». 

    

декабрь 

  

Библиотекари 

Рыжакова М.В.; 

Винникова В.Н. 

16. Индивидуальные беседы с 

учащимися по проблемам 

вредных привычек. 

1-11   

в течение года 

зам.директора по ВР 

Бухтоярова О.В.,  

классные руководители, 

социальный педагог 

Копылова Л.Н.,  педагог-

психолог Вольных И.Н.  

 

 

    Заместитель директора по воспитательной работе  

    О.В.Бухтоярова 

 

 

 


